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Langkah berkelanjutan

temukan pesona

dalam kesederhanaan.
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Ada hal yang mendalam ketika sebuah rutinitas 
terus diasah sedikit demi sedikit setiap hari 
sehingga di titik ini aku jadi menghargai langkah 
sederhana yang kupilih.

Pilihan untuk berpindah ke tempat baru 
mengantarkanku untuk lebih memahami gaya 
hidup modest. Bagaimana hal-hal yang kutemukan 
di sekitarku memberi inspirasi tanpa henti untuk 
mengenal potensi diri dan menghargai peran timbal 
balik antarsesama dengan kesederhanaan.

Melalui jurnal ini, aku bersama UNIQLO Indonesia 
ingin mengajak setiap perempuan untuk 
selalu percaya diri dengan senantiasa memilih 
kesederhanaan dalam setiap sisi kehidupan.

WEAR WHAT 
YOU BELIEVE

P E M B U K A

A y u d i a  C .
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“Bagiku, semua diawali dengan mencoba hal baru. 
Sesederhana apapun langkah yang diambil akan 
membuka pintu kebebasan berekspresi dan temukan 
keterampilan yang tak pernah terpikir sebelumnya.”

-Ayudia C.

EKSPLORASI DAN
BERI SENTUHAN BARU

Jurnal bag ian 01 :
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Sweater 3D Knit Katun Volume
(Pjg) Rp399,000

AIRism T-Shirt UV Protection High 
Neck (Pjg) Rp199,000

Jeans High Rise Peg Top Rp599,000

Berkreas i  dengan 

tembikar da lam

bentuk dan warna .
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Celana Smart Ankle Rp499,000
Kemeja Rayon Georgette Kerah Band (Pjg) Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000

Lewat soap making workshop, 
habiskan waktu bersama teman 
dengan cara yang baru.

Saatnya bereksperimen
dengan indera penciuman

Blus Rayon Lengan Panjang Rp299,000
Jeans High Rise Wide Ankle Length Rp599,000

AIRism Katun T-Shirt Oversized Crew Neck Rp199,000

E K P L O R A S I  D A N  B E R I  S E N T U H A N  B A R U 9
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T-Shirt Waffle Crew Neck Lengan Panjang Rp199,000
AIRism Hijab Rp129,000
Celana Drape Jogger Satin Rp199,000

T-Shirt Katun Lembut Dolman (3/4) Rp199,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000

Jeans High Rise Peg Top Rp599,000

HEATTECH T-Shirt Fleece Turtle Neck (Pjg) Rp149,000
AIRism Headband Rp79,000

Celana Rok Gather Rp499,000

Merangka i  ta l i  dekoras i  dan ber i 
sentuhan hangat da lam kompos i s i
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Gaun Katun Tiered Tanpa Lengan Rp 399,000
HEATTECH T-Shirt Fleece Turtle Neck (Pjg) Rp149,000

Celana Relax Katun Ankle Rp299,000

Sweater Relax Lengan Panjang Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000

Celana Straight Jersey Brushed Rp499,000

Sketsa baga ikan wadah nyaman 

untuk terus mengamat i  dan 

menuang kreas i

E K P L O R A S I  D A N  B E R I  S E N T U H A N  B A R U

Mengunta i  r iasan ,  ber i 
aksen leb ih d inamis

12 13
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“Terinspirasi dari kebutuhan untuk nikmati gaya hidup sehat 
diluar ruangan. Ragam inspirasi padu padan hadir memberi 
kenyamanan dan fungsionalitas di segala aktivitas.”

-Ayudia C.

KEHARMONISAN 
J IWA DAN RAGA

Jurnal bag ian 02 :
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Apa itu harmoni jiwa raga? Bagiku ketika 
kita dapat nikmati waktu di pagi hari untuk 
melatih kemampuan fisik hari ke hari, tanpa 
memberi beban lebih pada diri sendiri.

Melangkah lebih ringan

K E H A R M O N I S A N  J I WA  D A N  R A G A

Jaket Parka Saku UV 
Protection Rp399,000

AIRism T-Shirt UV Protection 
High Neck Lengan Panjang
Rp199,000

Celana Pendek Active Ultra 
Stretch Rp299.000

AIRism Celana Legging Soft 
UV Protection Rp299,000

43 :30 - 4 ,2 km

Ditemani dengan parka ringan berlapis water-repellent,
yang dapat dilipat dengan mudah untuk dibawa berpergian.

Rahas ia untuk 

jad i  leb ih ba ik 

dar i  har i  ke har i

16 17
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Kemeja Linen Blend Kerah Skipper 3/4 Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000
Celana Relax Katun Ankle Rp299,000

Rehat sejenak,
hirup udara segar

Dan ada kalanya setelah jalani hari, 
memberikan nuansa sejuk dengan 
memilih apa yang alam sajikan.

16 .00 WITA
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Potret momen hangat.  
Menikmati waktu singkat 
bersama sahabat.

Jaket Parka Lined Jersey Lembut Rp499,000
T-Shirt Crew Neck Katun Lembut Stretch (Pjg) Rp149,000
Rok Wide Pleated Rp499.000

HEATTECH T-Shirt Fleece Turtle Neck (Pjg) Rp149,000
Celana Relax Katun Ankle Rp299,000

K E H A R M O N I S A N  J I WA  D A N  R A G A 19
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Blus Rayon Lengan Panjang
Rp299,000

AIRism UV Protection High 
Neck Lengan Panjang
Rp199,000

Jaket Parka Oversized
Rp599,000

Blus Rayon Lengan Panjang
Rp299,000

AIRism UV Protection High 
Neck Lengan Panjang
Rp199,000

Jaket Parka Oversized
Rp599,000

Jadi, kemana 
kita hari ini?

Berpindah dan jelajahi 
rute baru untuk menemui 
keindahan yang tak terduga. 

K E H A R M O N I S A N  J I WA  D A N  R A G A

Kiri
Jaket Jersey Relax Rp499,000

AIRism T-shirt UV Protection 
High Neck (Pjg) Rp199,000

AIRism Katun T-Shirt Oversized 
Crew Neck Rp199,000

Jeans High Rise Wide Ankle 
Length Rp599.000

Kanan
Pullover Sweat Hoodie Slit 
Lengan Panjang Rp399,000

AIRism T-Shirt UV Protection 
High Neck (Pjg) Rp199,000

Rok Pleated Accordion 
Rp499.000

8°32 ’55 .2”S 115°11 ’58 .4”E

2120
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Sweater 3D Knit Katun Volume (Pjg) Rp399,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000

Celana Relax Katun Ankle Rp299.000

Pullover Sweat Hoodie Slit Lengan Panjang Rp399,000
Celana Straight Stretch Double Face Rp299.000

Beri ketenangan dan
temukan keseimbangan

Terhubung dengan sekitar, temukan momen relaksasi 
tubuh dan pikiran dengan kembali nyaman pada diri.

T-Shirt Waffle Crew Neck Lengan Panjang Rp199,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000 
Celana Rok Gather Rp499.000

K E H A R M O N I S A N  J I WA  D A N  R A G A 23

8 °30 ’14 .4”S 115°15 ’17 .2”E

22
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“Beri sambutan hangat pada apa yang kita temui hari ini.
Menemukan tempat baru ataupun bertemu sapa kembali.
Hadirkan warna pada atmosfer hari ini,
dengan beri kesan khas di tiap momen interaksi.”

-Ayudia C.

NUANSA NYAMAN 
ANTARA DIR I
DAN SEKITAR

Jurnal bag ian 03 :
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Kiri
Kemeja Flannel Ringan 
Lengan Panjang Rp299,000

AIRism T-Shirt UV Protection 
High Neck (Pjg) Rp199,000

Rok Pleated Accordion
Rp499.000

Kanan
Gaun Panjang Drawstring 
Motif Lengan 3/4 Rp599,000

AIRism T-Shirt UV Protection 
High Neck (Pjg) Rp199,000

Celana Relax Katun Ankle
Rp299.000

Ada yang menyenangkan dalam momen 
temu sapa. Bertukar rekomendasi, hadirkan 
segudang rasa ingin tahu untuk jelajahi 
kenyamanan baru di sekeliling.

Hai, tetangga!

Pukul 09 .00 d i  Toko Rot i ,

Gaun Panjang Drawstring elegan berbahan 
ringan untuk melengkapi kenyamanan.

27
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Kemeja Katun Relax Kerah Skipper 3/4 Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000
Celana Smart Ankle (2WAY Stretch) Rp499.000

N U A N S A  N YA M A N  A N TA R A  D I R I  D A N  S E K I TA R

Kemeja Flannel Kotak Lengan Panjang Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000
Rok Pleated Accordion Rp499,000

Mel ihat beragam c ir i
khas untuk had irkan 
nuansa baru

2928
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Kemeja Rayon Georgette Kerah 
Band (Pjg) Rp299,000

AIRism T-Shirt UV Protection High 
Neck (Pjg) Rp199,000

Celana Smart Ankle Rp499.000

N U A N S A  N YA M A N  A N TA R A  D I R I  D A N  S E K I TA R

Sajian klasik dan sederhana memang selalu 
jadi andalan. Terlebih jika ada racikan khas 
nan lembut yang beri karakter rasa tersendiri.

Puku l  10 .00 d i  Keda i  Kop i ,

Kemeja Rayon Georgette dengan detail elegan 
terbuat dari material 100% viskosa yang ramah. 

Selamat pagi,
pesan apa hari ini?

31
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Kemeja Panjang Katun Twill Kerah Tegak (Pjg) Rp399,000
AIRism Hijab Rp129,000
Celana Straight Stretch Double Face Rp299.000

“Karena saat kita 
menghargai nuansa 
khas yang kerap 
ditemui, kita dapat 
berikan peran lebih 
antara diri dan sekitar.” 
-Ayudia C.

N U A N S A  N YA M A N  A N TA R A  D I R I  D A N  S E K I TA R

Gaun Waffle Crew Neck 
Lengan Panjang Rp299,000

AIRism T-Shirt UV 
Protection High Neck (Pjg) 
Rp199,000

Celana Legging Ultra 
Stretch High Rise Rp299.000

Merasakan beragam 
rasa dengan tekstur 
yang lembut

33
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“Lalui setiap hari baru dengan pandangan optimis 
untuk masa depan berkelanjutan.” 

-Ayudia C.

MENJAGA 
BUMI DEMI 
KEBERLANJUTAN

Jurnal bag ian 04 :
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Dar i :  Ayu ,  Untuk :  Sesama

Apa kabar?
Kuharap pemberian ini 
buat harimu lebih baik

Mengolah kembali dan memanfaatkan 
beragam hal sederhana menjadi 
paras baru yang bernilai lebih.

Blus Rayon Lengan Panjang Rp299,000
Celana Drape Straight Satin Rp199,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck 
(Pjg) Rp199,000

36

Dengan berbag i ,
buat cer i ta baru
untuk paka ian lamamu.

Jeans High Rise Wide Ankle Length Rp599,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000

T-Shirt Crew Neck Katun Lembut Stretch (Pjg) Rp149,000

AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000
Gaun Waffle Crew Neck Lengan Panjang Rp299,000
Celana Drape Jogger Satin Rp199,000
AIRism Headband Rp79,000

M E N J A G A  B U M I  D E M I  K E B E R L A N J U TA N 37
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T-Shirt Waffle Crew Neck Lengan Panjang Rp199,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000
Celana Jogger Active Ultra Stretch Rp299,000

Gaun Katun Lembut Dolman Lengan 3/4 Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000
Celana Smart Ankle 2WAY Stretch Rp499,000
Tas Eco-Friendly Rp29,000

Terima kasih,
Bumi!

Menanam benih 
kenyamanan dari 
rumah, untuk 
terus merespon 
kebutuhan di 
sekitar.

M E N J A G A  B U M I  D E M I  K E B E R L A N J U TA N

Kemeja Flannel Ringan Lengan Panjang Rp299,000
AIRism T-Shirt UV Protection High Neck (Pjg) Rp199,000

Celana Jersey Denim Rp399,000

Dar i :  Ayu ,  Untuk :  Bumi

38

Senant iasa menggunakan kembal i .
Wujud ter ima kas ih kepada Bumi .

39
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Ayudia C. adalah seorang aktris, 
pengusaha, penulis buku, dan musisi. 
Setelah pindah ke Pulau Bali, ia 
semakin dikenal aktif menjalani gaya 
hidup modest, baik untuk dirinya 
maupun sekitar.

Melalui UNIQLO Modest Wear Fall/
Winter 2021, Ayudia ingin menginspirasi 
setiap perempuan untuk bisa 
menerapkan prinsip kesederhanaan 
dalam beragam aspek kehidupan 
dengan padu padan yang nyaman. 

Ayudia C.
T E N T A N G

4140
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Sebuah brand yang terinspirasi dari nilai-nilai 
kebudayaan Jepang yang menghargai kesederhanaan, 
kualitas, dan ketahanan.

Inilah LifeWear. Pakaian sehari-hari yang terus 
disempurnakan dari waktu ke waktu untuk melengkapi 
gaya masing-masing individu.

Produk LifeWear dirancang dengan detail-detail penuh 
pemikiran dan dibuat menggunakan bahan terbaik 
dengan harga yang terjangkau. LifeWear selalu
berkembang dan didesain untuk menjadikan kehidupan 
semua orang lebih baik.

UNIQLO Indonesia

www.uniqlo.com

*Produk, warna, dan ukuran bervariasi 
selama persediaan masih ada di toko

T E N TA N G  U N I Q L O42 43

Tentang
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